
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 



ก 
                 

                 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั  
 

 

ค าน า 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  โดยเสริมเทคนิคการแก้ปัญหาโจทย์
ตามเทคนิคของโพลยา  รายวิชา ฟิสิกส์ 2  รหัสวิชา ว30202  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เรื่อง  โมเมนตัมและการชน   ชุดที่ 1  โมเมนตัมและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม  
จัดท าขึ้นเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานและมีคุณภาพผู้เรียนตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้กระบวนการกลุ่ม    
และผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดทักษะในการเรียนที่ มีประสิทธิภาพ 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   โดยเสริม
เทคนิคการแก้ปัญหาโจทย์ตามเทคนิคของโพลยา เรื่อง โมเมนตัมและการชน   ชุดที่ 1 โมเมนตัมและ  
การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม  ชุดนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน สามารถน าไปสู่ผลการเรียนรู้ เป็นผู้ที่มี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และยังเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่มีความ
สนใจต่อไป 
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียน  คณะผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือนครูที่คอยให้ค าปรึกษา  ให้ก าลังใจ
ตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ท าให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ลุล่วงด้วยดี   ขอขอบคุณเป็น       
อย่างสูงไว้  ณ โอกาสนี้ 
 
             นางสุพรรณี    มีศร 
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1 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

ค าช้ีแจงประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

ค าชี้แจง   

เอกสารที่นักเรียนก าลังศึกษาอยู่นี้เรียกว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นชุดกิจกรรมที่สร้างข้ึนเพื่อเป็น
สื่อการเรียนรู้วิชา ฟิสิกส์ 2  เพ่ือให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสูงสุด นักเรียน
ต้องปฏิบัติตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประธานกลุ่มเพื่อเป็นผู้น าในการด าเนินการ  ประธานกลุ่มเลือก
เลขานุการกลุ่มเพ่ือบันทึกข้อมูลและจดและสรุปข้อเสนอต่าง ๆ จากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 

2. นักเรียนศึกษาสาระการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้  และจุดประสงค์การเรียนรู้  ก่อนศึกษาในชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3. นักเรียนต้องท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยตามล าดับขั้นตอนจนครบ
ห้ามข้ามขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง 

4. ถ้ามีขั้นตอนใดนักเรียนสงสัย  หรือไม่เข้าใจในค าสั่ง เนื้อหา ให้สอบถามครูผู้สอน 
5. การบันทึกแบบบันทึก  การตอบค าถามหรือท าแบบฝึกหัด  ให้นักเรียนท าด้วยปากกาสีด า           

หรือสีน้ าเงิน 
6. การให้คะแนน 

แบบทดสอบก่อนเรียน   
10 คะแนน  
แบบฝึกหัดเรื่อง โมเมตัมและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม  
26 คะแนน  ผ่านเกณฑ์  18  คะแนน 
แบบทดสอบหลังเรียน   
10 คะแนน ผ่านเกณฑ์  7  คะแนน  

7. ผู้เรียนควรมีความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจ ในการสร้างสรรค์ผลงานการเรียนขณะด าเนินกิจกรรม
ทุกครั้ง  
 

 

 

 

 



 

2 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 1 

เร่ือง โมเมนตัม  เวลา   3  คาบ (150 นาท)ี 
 
 

สาระส าคัญ 
โมเมนตัมเป็นปริมาณบอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ  เป็นปริมาณเวกเตอร์   

ที่มีทิศทางเดียวกับทิศทางของความเร็ว  โมเมนตัมของวัตถุหาได้จากผลคูณ                      
ของมวลและความเร็ว  โมเมนตัมมีหน่วย กิโลกรัมเมตรต่อวินาที    โมเมนตัมของวัตถุ
จะเปลี่ยนแปลงเมื่อวัตถุมีความเร็วเปลี่ยนไป  โดยทิศทางการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมมี
ทิศเดียวกับความเร็วที่เปลี่ยนไป    

 
 

ผลการเรียนรู้ 
  ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และค านวณเก่ียวกับโมเมนตัม และการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 

 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความหมายของโมเมนตัมได้ 
2. บอกได้ว่าวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่มีโมเมนตัม  โมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์มีทิศทาง           

เดียวกับทิศทางความเร็ว 
3. หาโมเมนตัมของวัตถุ เมื่อก าหนดสถานการณ์มาให้ได้  
4. อธิบายได้ว่า เมื่อมีแรงกระท าต่อวัตถุท าให้โมเมนตัมของวัตถุเปลี่ยนไป   
5. ค านวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับอัตราการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม เมื่อก าหนด                     

สถานการณ์มาให้ได้ 
 
 

 
 



 

3 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 

ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

  
  

ส่วนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง โมเมนตัมและการเปลี่ยนแปลง
โมเมนตัม มีรายละเอียดดังนี้ 
 

  กิจกรรมที่ 1 ก่อนเรียน 
1.1 มาช่วยกันคิด 
1.2 บัตรค าสั่งที่ 1 
1.3 บัตรทดสอบก่อนเรียน 

  กิจกรรมที่ 2  ทดลอง ทดสอบ 
   2.1  บัตรค าสั่งที่ 2 
   2.2  บัตรกิจกรรมการทดลองเรื่อง  โมเมนตัม 
   2.3  แบบบันทึกกิจกรรมการทดลองเรื่อง โมเมนตัม 
   2.4  บัตรกิจกรรมการทดลองเรื่อง  แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 
   2.5  แบบบันทึกกิจกรรมการทดลองเรื่อง แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 
  กิจกรรมที่ 3 ศึกษาความรู้ 
   3.1  บัตรค าสั่งที่ 3 
   3.2  บัตรความรู้เรื่อง โมเมนตัม 
   3.3  บัตรความรู้เรื่อง แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 
   3.4  บัตรความรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาเรื่อง โมเมนตัมและ                                
                                     การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 
  กิจกรรมที่ 4  ขยายความรู้ 

4.1 บัตรค าสั่งที่ 4 
4.2 บัตรแบบฝึกหัด 

กิจกรรมที่ 5 ประเมินผล 
5.1 บัตรค าสั่งที่ 5 
5.2 บัตรแบบทดสอบหลังเรียน 

 



 

4 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 

      

 
 

 

ดูรูปภาพแล้วตอบค าถาม 
 
 
 
 
 

ก. ลูกบอลมีความเร็วน้อย              ข. ลูกบอลมีความเร็วมาก 
รูปที่ 1 แสดงวัตถุท่ีเคลื่อนที่มาด้วยความเร็วที่แตกต่างกัน1 

 ค าถาม 
 จากรูป  นักเรียนคิดว่าการหยุดลูกบอลจะท าให้แตกต่างกันหรือไม่  เพราะเหตุใด 

 
 
 
 
 

ก.  มวลน้อย        ข.มวลมาก 
รูปที่ 2 แสดงวัตถุท่ีมีความเร็วเท่ากันแต่มีมวลต่างกัน2 

 ค าถาม 
 จากรูป  นักเรียนคิดว่าการหยุดจักรยานทั้ง 2 คัน  จะท าได้แตกต่างกันหรือไม่  เพราะเหตุใด 

 
 
1 ณัฐภัสสร   เหล่าเนตร์ และประดิษฐ์   เหล่าเนตร์,  2554,  หน้า 73 
2 ณัฐภัสสร   เหล่าเนตร์ และประดิษฐ์   เหล่าเนตร์,  2554,  หน้า 73 



 

5 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

1. ให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบก่อน
เรียนจ านวน 10 ข้อ ในเวลา  15  นาท ี

2.  เลขาฯ กลุ่มเก็บกระดาษค าตอบเรียง
ตามล าดับเลขที ่

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

แบบทดสอบก่อนเรียนวิชา ฟิสิกส์ 2 เร่ือง  โมเมนตัมและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 

 

ค าชี้แจง  1.  ข้อสอบแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือกให้นักเรียนเลือกค าตอบข้อที่ถูกท่ีสุดหรือเหมาะสมที่สุด              
                 เพียงข้อเดียว  แล้วท าเครื่องหมาย  ( X ) ลงในกระดาษค าตอบ (ข้อละ 1 คะแนน) 

   2.  ห้ามขีดเขียนหรือท าเครื่องหมายใด ๆ ในแบบทดสอบ 
 
 
1. รถยนต์คันหนึ่งเร่งให้มีความเร็วเป็น 3 เท่า แสดงว่า 

1)  พลังงานจลน์เพิ่มขึ้นเป็น  3   เท่า  2)  พลังงานศักย์เพ่ิมข้ึน 3 เท่า 

3)  โมเมนตัมเพ่ิมข้ึน 3 เท่า     4)  ความเร่งของรถยนต์เพิ่มขึ้น 3 เท่า 

 
 

2. วัตถุท่ีมีโมเมนตัมจ าเป็นต้องมีปริมาณใดต่อไปนี้  
1)  พลังงานจลน์     2)  พลังงานศักย์   
3)  การดล     4)  ความเร่ง 

 
 
3. โมเมนตัมของวัตถุจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับ 

1)  พลังงานศักย์ของวัตถุ     2)  มวลของวัตถุ  
3)  ความเร็วของวัตถุ    4)  มีข้อถูกมากกว่า 1 ข้อ 

 

4. ลูกบอลตกกระทบพ้ืนแล้วสะท้อนกลับด้วยอัตราเร็วเท่าเดิม ลูกบอลนี้มีอะไรเปลี่ยนไป 

ก.   โมเมนตัม 

ข.   พลังงานจลน์  

ค.   ความเร็ว      

ค าตอบที่ถูกต้องคือ 

1)  ก.  ข.  และ ค.    2)  ก. และ ข.  

3)  ข. และ ค.     4)  ก. และ ค. 

     



 

7 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 

5. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออก โดยมีความเร็วลดลง  มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมหรือไม่

อย่างไร 

1) ไม่มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม เพราะมวลไม่เปลี่ยน 

2) มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม ทิศทางไปทางทิศตะวันตก 

3) มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม ทิศทางไปทางทิศตะวันออก 

4) ไม่มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม เพราะทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุไม่เปลี่ยน 

 

6. รถมวล 1,000 กิโลกรัม มีความเร็ว 30 เมตรต่อวินาที จะมีโมเมนตัมเท่ากับเท่าไร 

1)  30  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   2)  500 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที  

3)  3,000  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   4)  30,000 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 

 

7. ปล่อยวัตถุมวล 500 กรัม ให้ตกจากที่สูง 20 เมตร โมเมนตัมของวัตถุขณะที่ชนพ้ืนเป็นเท่าใด                    
(ให้ g = 10 เมตรต่อวินาที2) 

1)  10   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   2)  40  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   

3)  60 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   4)  100   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 

 

8. จงหาโมเมนตัมของรถยนต์มวล 2  103 กิโลกรัม ซึ่งก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว                        
72  กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

1)   6x104  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที  2)   4104  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที  

3)   2104  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที  4)   104  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 

 

9. ปล่อยวัตถุมวล 2 กิโลกรัม ลงในแนวดิ่ง เมื่อเวลาผ่านไป 5 วินาที โมเมนตัมของวัตถุเปลี่ยนแปลง
เท่าใด (ให้ g = 10 เมตรต่อวินาที2) 
1)   100   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   2)   -100   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที    

3)   150   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   4)   -150   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 



 

8 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 

10. วัตถุมวล m เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว v  เข้าหา ก าแพงในแนวตั้งฉากและสะท้อนกลับออกมาด้วย

ความเร็ว  2

3
v   ขนาดโมเมนตัมของวัตถุที่เปลี่ยนแปลงไปมีค่าเท่าไร 

1)   1
3
mv      2)   2

3
mv                                               

3)   5
3
mv      4)   โมเมนตัมของวัตถุไม่เปลี่ยนแปลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม ทดลอง เรื่อง        
โมเมนตัม แล้วบันทึกผลการทดลอง ตอบค าถาม 

ท้ายการทดลองลงในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 2 

- แบบบันทึกกิจกรรมการทดลองเรื่อง โมเมนตัม 

- แบบบันทึกกิจกรรมการทดลองเรื่อง แรงและการ

เปลี่ยนแปลงโมเมนตมั 

         (เวลา 20 นาท)ี 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและ        

สรุปผลหน้าชั้นเรียน  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 

บัตรกิจกรรมการทดลอง เร่ือง โมเมนตัม 
 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ก าหนดให้และปฏิบัติตามกิจกรรมพร้อมบันทึกผลการท า    
               กิจกรรมในแบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 
 

กิจกรรม เรื่อง  โมเมนตัม 

จุดประสงค์   
1. เพ่ือก าหนดนิยามของโมเมนตัมได้ 
2. เพ่ือบอกความสัมพันธ์ของแรงที่ใช้หยุดวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่ได้ 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ถุงทรายน้ าหนัก 500  กรัม    จ านวน  2  ถุง 
2. ไม้บรรทัดยาว 60  เซนติเมตร   จ านวน 1  อัน  

วิธีท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1   

1. ใช้มือขวาถือถุงทราย 1 ถุง อยู่เหนือมือซ้ายในแนวดิ่ง  20  เซนติเมตร  แล้วปล่อยถุงทรายให้ตก
ลงมาแบบเสรีบนมือซ้าย  โดยที่มือซ้ายรับถุงทรายที่ตกลงมาให้หยุดนิ่งในมือโดยพยายามไม่ให้
เคลื่อนที่ 

2. ท าการทดลองเช่นเดียวกับข้อ 1  โดยให้ระดับมือขวาสูงกว่ามือซ้าย  50  เซนติเมตร   
3. เปรียบเทียบแรงที่มือซ้ายรับถุงทรายในแต่ละครั้ง บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 
 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 แสดงการออกแรงรับถุงทรายที่ความสูงต่างกัน 
ที่มา : นางสุพรรณี   มีศร  โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม  จังหวัดพิจิตร 

ถ่ายเมื่อ  18  กรกฎาคม  2556 



 

11 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
ตอนที่ 2 

1. ใช้มือขวาปล่อยถุงทราย  1  ถุง  จากระดับท่ีอยู่เหนือมือซ้ายในแนวดิ่งประมาณ 30  เซนติเมตร  
แล้วปล่อยให้ถุงทรายตกลงบนมือซ้าย  ใช้มือซ้ายรับถุงทรายที่ตกลงมาให้หยุดนิ่งในมือโดย
พยายามไม่ให้เคลื่อนที่ 

2. ท าการทดลองเช่นเดียวกับข้อ  1  แต่เพ่ิมถุงทรายเป็น 2 ถุง  มัดติดกัน 
3. เปรียบเทียบแรงที่มือซ้ายรับถุงทรายเพ่ือไม่ให้ถุงทรายเคลื่อนที่  ในแต่ละครั้งบันทึกผลการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
 

 
 

รูปที่ 4 แสดงการออกแรงรับถุงทรายที่มวลต่างกัน 
ที่มา : นางสุพรรณี   มีศร  โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม  จังหวัดพิจิตร 

ถ่ายเมื่อ  18  กรกฎาคม  2556 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

12 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

รายวิชา ฟิสิกส์ 2 แบบบันทึกกิจกรรมการทดลอง 
เรื่อง  โมเมนตัม 

กลุ่มที.่.......................ชั้น ม.4/……. ว30202 

 
จุดประสงค์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ก าหนดปัญหา/ข้อสงสัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สมมติฐาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บันทึกผลการทดลอง 
ตอนที่ 1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตอนที่ 2 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

13 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. แรงที่ใช้รับถุงทรายที่มีมวลเท่ากันในระดับความสูงต่างกันเท่ากันหรือไม่ ถ้าไม่เท่ากันแรงท่ีใช้กรณี
ใดมากกว่า 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. แรงที่ใช้รับถุงทรายที่มีมวลต่างกันในระดับความสูงที่เท่ากัน เท่ากันหรือไม่ ถ้าไม่เท่ากันแรงท่ีใช้
กรณีใดมากกว่า 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..……………………………………... 
 

3. แรงที่ใช้หยุดวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่ขึ้นอยู่กับปริมาณใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………….……………………………………………………………………….. 

 
สรุปผลการท ากิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 



 

14 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 

บัตรกิจกรรมการทดลอง เร่ือง แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตมั 
 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ก าหนดให้และปฏิบัติตามกิจกรรมพร้อมบันทึกผลการท า    
               กิจกรรมในแบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 
 
กิจกรรม เรื่อง  แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 

จุดประสงค์   
เพ่ือศึกษาผลของแรงต่อการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวัตถุ  

วัสดุอุปกรณ์ 
ลูกบอล  จ านวน  1  ลูก 

วิธีท ากิจกรรม 
ตอนที่ 1   

1. นักเรียนวางลูกบอลที่พื้นสนามแล้วออกแรงเตะเบา ๆ สังเกตการเคลื่อนที่ของลูกบอล 

2. ท าตามข้อที่ 1  แต่เปลี่ยนแรงเตะให้มากขึ้น   

3. เปรียบเทียบการเคลื่อนที่ของลูกบอล  บันทึกผลลงในแบบบันทึกผล 

 
 
ตอนที่ 2 

1. นักเรียนจ านวน 2 คนอยู่ห่างกัน 5 เมตร  คนแรกเป็นคนเตะลูกบอล  คนที่ 2  เป็นคนรับลูกบอล 

2. ออกแรงเตะลูกบอลเบา ๆ ให้เพ่ือนใช้มือรับ  สังเกตแรงที่ใช้รับลูกบอล 

3. ท าเหมือนข้อ 2  ออกแรงเตะลูกบอลมากข้ึน  ให้เพื่อนใช้มือรับ  สังเกตแรงที่ใช้รับลูกบอล 

4. เปรียบเทียบแรงที่ใช้ในการรับลูกบอล  บันทึกผลลงในแบบบันทึกผล 

 
 
 
 
 
 



 

15 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

รายวิชา ฟิสิกส์ 2 แบบบันทึกกิจกรรมการทดลอง 
เรื่อง  แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 

กลุ่มที.่.......................ชั้น ม.4/……. ว30202 

 
จุดประสงค์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ก าหนดปัญหา/ข้อสงสัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สมมติฐาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บันทึกผลการทดลอง 
ตอนที่ 1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตอนที่ 2 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ความเร็วชองลูกบอลเมื่อออกแรงเตะต่างกันเท่ากันหรือไม่ อย่างไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. แรงที่ใช้รับลูกบอกที่ออกแรงเตะต่างกันเท่ากันหรือไม่อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..……………………………………... 
………………………………………………………………………………………………..……………………………………... 

 
สรุปผลการท ากิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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1. ให้นักเรียนแต่ละคนอ่านเนื้อหาในบัตรความรู้
เรื่องโมเมนตัม และบัตรความรู้เรื่องแรงและ    

การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 

2. ให้นักเรียนแต่ละคนศึกษาวิธีการแก้โจทย์
ปัญหาพร้อมทั้งตัวอย่างจากบัตรความรู้เรื่อง  

การแก้โจทย์ปัญหาเรื่อง โมเมนตัมและการ

เปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 

3. เมื่อจบแล้วให้สรุปการศึกษาและท าความเข้าใจ
ในกลุ่ม 

4. ถ้ามีปัญหาหรือข้อสงสัยให้ยกมือถามครูผู้สอน 

(ใช้เวลา  50  นาท)ี 
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เรื่อง โมเมนตัม 
 

 ในขณะที่วัตถุก าลังเคลื่อนที่  ถ้าออกแรงต้านเพื่อให้วัตถุหยุด  จะพบว่า  ถ้าวัตถุมีความเร็วมาก
แรงที่ใช้ต้านจะต้องมีค่ามาก  หรือการหยุดวัตถุท่ีมีความเร็วเท่ากันแต่มวลมากกว่าก็จะต้องออกแรง
มากกว่าวัตถุท่ีมีมวลน้อย   การที่เราหยุดวัตถุท่ีเคลื่อนที่มาด้วยความเร็วสูงและมีมวลมากได้ยาก      
แสดงว่าวัตถุมีความพยายามที่จะพุ่งไปข้างหน้าสูง 
 ความพยายามที่วัตถุจะพุ่งไปข้างนั้นจะข้ึนอยู่กับมวลและความเร็วของวัตถุ ซึ่งเป็นปริมาณ อย่าง
หนึ่งที่ใช้ในการบอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ  เรียกปริมาณนี้ว่า  โมเมนตัม ( 𝒑    )   
เขียนอยู่ในรูปความสัมพันธ์ได้ดังนี้ 
 
             โมเมนตัม      =  มวล  x  ความเร็ว 
 

                  𝑝    =   𝑚𝑣                 ………………………** 

เมื่อ  𝑚   คือ  มวล (kg)  
𝑣     คือ  ความเร็วของมวลนั้น  (m/s)    

𝑝     คือ โมเมนตัม  (kgm/s) 
 
หมายเหตุ 

1. โมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์ย่อมแตกเวกเตอร์ หรือรวมเวกเตอร์ตามหลักการรวมเวกเตอร์ได้
เช่นเดียวกับแรง 

2. ถ้าต้องการทราบโมเมนตัมที่ต าแหน่งใด  จะต้องหาความเร็วที่ต าแหน่งนั้น แล้วน ามาคูณกับมวล
ของวัตถุนั้น 

3. โมเมนตัมของวัตถุหรือระบบใด ๆ  จ าแนกได้ 2 ประเภท  คือ 
ก. โมเมนตัมเชิงเส้น (linear momentum,𝑝 )  เป็นโมเมนตัมส าหรับการเคลื่อนท่ีในแนวตรง

โดยทั่วไปเมื่อใช้ค าว่าโมเมนตัมจะหมายถึงโมเมนตัมเชิงเส้น  ซึ่งเราจะศึกษากันในบทนี้  

ข. โมเมนตัมเชิงมุม (Angular momentum,𝐿  )  เป็นโมเมนตัมส าหรับการเคลื่อนท่ีแบบหมุน
หรือการเคลื่อนที่ภายใต้แรงสู่ศูนย์กลาง  ซึ่งโมเมนตัมเชิงมุมจะศึกษากับในเรื่องการเคลื่อนที่ 
แบบหมุน 
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เรื่อง การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 

  
เราทราบว่าวัตถุซึ่งก าลังเคลื่อนที่จะมีโมเมนตัม  และโมเมนตัมของวัตถุหนึ่งขึ้นอยู่กับความเร็ว

ของวัตถุ  เมื่อความเร็วของวัตถุเปลี่ยนไปโมเมนตัมของวัตถุก็จะเปลี่ยนไปด้วย   พิจารณาจากการเตะ   
ลูกบอลซึ่งเดิมอยู่นิ่งให้เคลื่อนที่ ถ้าเราออกแรงเตะลูกบอลน้อยลูกบอลจะเคลื่อนที่ด้วยความเร็วน้อย    
แต่ถ้าเราออกแรงเตะลูกบอลด้วยแรงมากลูกบอลจะเคลื่อนที่ด้วยความเร็วมาก   หรือกรณีออกแรงรับ   
ลูกบอลซึ่งเคลื่อนที่มาด้วยความเร็วต่างกันให้หยุดนิ่ง ผู้รับต้องออกแรงรับด้วยแรงขนาดมากกว่ากรณี   
ลูกบอลเคลื่อนที่มาด้วยความเร็วน้อย ผลที่เกิดขึ้นนี้แสดงว่าแรงที่กระท ากับวัตถุมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
โมเมนตัมของวัตถุ 

 เมื่อความเร็วของวัตถุเปลี่ยนไปจะท าให้วัตถุนั้นมีโมเมนตัมเปลี่ยนไปด้วย โมเมนตัมที่เปลี่ยน     
จะหาได้จากผลต่างระหว่างโมเมนตัมสุดท้ายและโมเมนตัมเริ่มต้น 

 ถ้าวัตถุมีมวล 𝑚 เคลื่อนที่ด้วยความเร็วตอนแรกเป็น 𝑢    เมื่อเวลาผ่านไปจะมีความเร็วตอนหลัง

เป็น 𝑣   จะเขียนสมการของโมเมนตัมที่เปลี่ยนไปได้ดังนี้ 

                       

 โมเมนตัมที่เปลี่ยนไป      =  โมเมนตัมสุดท้าย – โมเมนตัมเริ่มต้น 
  

             ∆𝑝     =  𝑝 2 - 𝑝 1  =  𝑚𝑣  - 𝑚𝑢    ………………………**              
 
 
การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์  มีทิศเดียวกับทิศทางการเปลี่ยนแปลงความเร็ว 
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เนื่องจากโมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์  สมการดังกล่าวข้างต้นจึงต้องคิดแบบเวกเตอร์ด้วย         
ซึ่งพิจารณาได้ดังนี้ 
 

ก. กรณี  𝑢    และ 𝑣    มีทิศทางไปทางเดียวกัน (รูปที่ 5  ) 
 
 
 

 
 

รูปที่ 5  การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวัตถุที่มีทิศทางเดียวกัน 
 

  ∆𝑝     =  𝑝 2 - 𝑝 1   

  ∆𝑝     =  𝑚𝑣   - 𝑚𝑢     

            ∆𝑝   =  𝑚(+𝑣) - 𝑚(+𝑢)    
 

 

ข. กรณี 𝑢    และ 𝑣    มีทิศสวนทางกัน (รูปที่ 6  ) 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 6  การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวัตถุที่มีทิศสวนทางกัน 
 

  ∆𝑝     =  𝑝 2 - 𝑝 1   

  ∆𝑝     =  𝑚𝑣   - 𝑚𝑢     

            ∆𝑝   =  𝑚(-𝑣) - 𝑚(+𝑢)    
 

 
 

𝑢   

𝑣  

𝑚 

𝑚 

𝑢   𝑣  

𝑚 𝑚 
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ค. กรณี 𝑢    และ 𝑣    มีทิศท ามุม  ใด ๆ ต่อกัน (รูปที่ 7  )   
 

 

 

 

 
รูปที่ 7 การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวัตถุที่มีทิศท ามุม ใด ๆ ต่อกัน 

 

  ∆𝑝      =  𝑝 2 - 𝑝 1   

  ∆𝑝      =  𝑚𝑣   - 𝑚𝑢      
หาขนาดของโมเมนตัมจาก 

 (∆𝑝)2  = ( 𝑚𝑣) 2 + ( 𝑚𝑢) 2 – 2 (𝑚𝑣) (𝑚𝑢) 𝑐𝑜𝑠𝜃 
 

 
 
แรงที่ท าให้โมเมนตัมมีการเปลี่ยนแปลง 
 จากการเคลื่อนที่ของนิวตัน  เราทราบว่าเมื่อมีแรงลัพธ์ที่ไม่เป็นศูนย์มากระท ากับวัตถุ            
จะท าให้วัตถุเกิดความเร่งในทิศเดียวกับแรงลัพธ์ที่มากระท า  และขนาดของความเร่งนี้จะแปรผันตรงกับ
ขนาดของแรงลัพธ์และแปรผกผันกับมวลของวัตถุ  เราน ากฎข้อท่ีสองของนิวตันมาอธิบายและที่ท าให้  
วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมได้ดังนี้ 

 เมื่อวัตถุมวล m  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 𝑢    มีแรงคงที่ 𝐹 กระท าต่อวัตถุในช่วงเวลา 𝑡  ท าให้
วัตถุมีความเร็วเปลี่ยนเป็น 𝑣    ดังรูปที่ 8 
 
 
 
 

รูปที่  8  แรง 𝐹 กระท าต่อมวล m ในเวลา 𝑡 
 

𝑢   
𝑣  

𝑚 𝑚 

𝑢   𝑣  𝐹  𝐹  

𝑡 

𝑚 𝑚 
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1. ขั้นท ำควำมเข้ำใจ

ปัญหำ 

2. ขั้นวำงแผนกำร

แก้ปัญหา 

3. ขั้นด ำเนินกำรตำมแผน 

4. ขั้นตรวจสอบผล 

           อ่าน สถานการณ์ในโจทย์ให้เข้าใจ                   
โดยจ าแนกออกเป็น 3 ประเด็น 
1. สถานการณ์ให้อะไรมา 
2. สถานการณ์ให้หาอะไร 
3. สถานการณ์มีการซ่อนเงื่อนไขอ่ืนอีกหรือไม่ 

 

วางแผนการแก้ปัญหาโจทย์อย่างเหมาะสม 
1. เลือก สมการที่สัมพันธ์กับสถานการณ์ 
2. ตรวจสอบ สมการที่เลือกว่าข้อมูลที่ให้มา

เพียงพอหรือไม่ 
 

1. แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ท่ีให้มา 
2. แก้สมการตามท่ีวางแผนไว้โดยใช้ขั้นตอน

และหลักการทางคณิตศาสตร์ 
 

ตรวจสอบความถูกต้องในข้ันตอนต่าง ๆ  
โดยย้อนกลับแต่ละข้ันตอนหรือ ตรวจสอบ
ค าตอบโดยใช้วิธีการแก้ปัญหาวิธีอ่ืน ๆ  
แล้วตรวจผลลัพธ์ว่าตรงหรือไม่ 

เร่ือง  การแก้โจทย์ปัญหาโมเมนตัมและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 
เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

(Polya’Problem  Solving  Steps) 
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ตัวอย่างท่ี 1     รถมวล 1,000 กิโลกรัม มีความเร็ว 10 เมตรต่อวินาที จะมีโมเมนตัมเท่ากับเท่าไร  
   
วิธีท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
 

ขั้นที่ 1  ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
1.1 สถานการณ์ให้อะไรมา 
วาดภาพแสดงความสัมพันธ์ 

 
 
       

- มวลรถยนต์ (𝑚)    = 1,000 kg 
- ความเร็วของรถยนต์ (𝑣 )   =  10  m/s 

 
1.2 สถานการณ์ให้หาอะไร 
-  โมเมนตัมของรถยนต์ (𝑝 ) 
1.3 สถานการณ์มีเงื่อนไขอ่ืนหรือไม่ 
-  ไม่มี 

 

 
ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 

2.1  จากสถานการณ์นี้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลักการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่า        
ตามท่ีโจทย์ก าหนด 

                         𝑝    =   𝑚𝑣             
      
2.2  ตัวแปรที่โจทย์ก าหนดให้มาเพียงพอในการหาค าตอบหรือไม่  ถ้าไม่พอนักเรียน      

ต้องหาตัวแปรใดเพ่ิม 
  -     เพียงพอ ไม่ต้องหาตัวแปรเพิ่ม 
 

𝑚  = 1,000 kg 
𝑣 = 10 𝑚/𝑠 
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ขั้นที่ 3  ขั้นด าเนินการตามแผน 

3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ท่ีให้มา 
3.2  แก้สมการตามท่ีวางแผนไว้โดยใช้ขั้นตอนและหลักการทางคณิตศาสตร์ 

 

                        𝑝    =   𝑚𝑣                  
           =   1,000 x 10 
           =   10,000    kg·m/s       
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
4.1 ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เริ่มจนถึงค าตอบ 

   หาโมเมนตัม      𝑝     =   𝑚𝑣                  
           =   1,000 x 10 
           =   10,000    kg·m/s       

 
 4.2  มีวิธีการใดในการหาค าตอบได้อีกหรือไม่ 
      - ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

25 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
ตัวอย่างท่ี 2     ปล่อยมวล 200 กรัม  ให้ตกจากท่ีสูงจากพ้ืน 5 เมตร โมเมนตัมของวัตถุขณะ         
                    กระทบพ้ืนเป็นเท่าไร (ค่าความเร่งโน้มถ่วงของโลก  g = 10 m/s2)  
 
 วิธีท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
 

ขั้นที่ 1  ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 

   วาดภาพแสดงสถานการณ์ 
                           
                                 
 
 
 
 

- มวลวัตถ ุ(𝑚)    = 200 g = 0.2 kg 
- ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนที่ (𝑠)   =  5  m 
- ความเร่งโน้มถ่วงของโลก (g)   =  10 m/s2 
1.2 สถานการณ์ให้หาอะไร 
-  โมเมนตัมของวัตถ ุ(𝑝 ) 
1.3 สถานการณ์มีเงื่อนไขอ่ืนหรือไม่ 
-  ตกจากที่สูงอย่างอิสระแสดงว่าให้ความเร็วต้น (𝑢  )  = 0 m/s 

 
ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 

2.1  จากสถานการณ์นี้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลักการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่า  
ตามท่ีโจทย์ก าหนด 

                                  𝑝    =   𝑚𝑣                  
2.2  ตัวแปรที่โจทย์ก าหนดให้มาเพียงพอในการหาค าตอบหรือไม่  ถ้าไม่พอนักเรียน     

ต้องหาตัวแปรใดเพ่ิม 
  ต้องหา ความเร็ว (𝑣 ) เพ่ิม 

  จาก       𝑣2    =   𝑢2 + 2gs 
 

𝑚  = 200 g 

𝑠  = 5 m 
𝑔  = 10 m/s2 



 

26 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
 
ขั้นที่ 3  ขัน้ด าเนินการตามแผน 

  3.1  แก้สมการตามท่ีวางแผนไว้โดยใช้ขั้นตอนและหลักการทางคณิตศาสตร์ 
หา ความเร็ว (𝑣 )  

  จาก       𝑣2    =   𝑢2 + 2gs 
            =    02 + 2 10 (5) 

            =   100 
                       𝑣    =   10   m/s 
 

3.2 แทนค่า สมการหาโมเมนตัม 

                                 𝑝      =   𝑚𝑣                  
           =   0.2 𝑥 10 

           =   2      kg·m/s  

    โมเมนตัมของวัตถุจะมีค่าเท่ากับ 2 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที    
   

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เริ่มจนถึงค าตอบ 

  จาก        𝑣2    =   𝑢2 + 2gs 
    =    02 + 2 10 (5) 

    =   100 
         𝑣     =   10   m/s 

  หาโมเมนตัม          𝑝      =   𝑚𝑣                  
           =   0.2 𝑥 10 

           =   2      kg·m/s     
  
 4.2  มีวิธีการใดในการหาค าตอบได้อีกหรือไม่ 
       ไม่มี 

  
 
 



 

27 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
 

ตัวอย่างท่ี 3     วัตถุมีมวล 5 กิโลกรัม  เคลื่อนทีจ่ากหยุดนิ่งด้วยความเร่ง 2 เมตรต่อวินาที2    
ณ  เวลา 4 วินาที  วัตถุนี้จะมีโมเมนตัมเท่าไร 

   
วิธีท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
 

ขั้นที่ 1  ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 

   วาดภาพแสดงสถานการณ์ 
                                                           
 
 
 

- มวลวัตถุ (𝑚)   = 5 kg 
- ความเร่ง  (𝑎 )   =  2 m/s2 
- ความเร็วต้น  (𝑢  )   = 0 m/s 
- เวลา (𝑡)    =  4  s 
1.2 สถานการณ์ให้หาอะไร 
-  โมเมนตัมของวัตถ ุ(𝑝 ) 
1.3 สถานการณ์มีเงื่อนไขอ่ืนหรือไม่ 
-  ไม่มี 

 

  
ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 

2.1  จากสถานการณ์นี้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลักการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่า  
ตามท่ีโจทย์ก าหนด 

                          𝑝    =   𝑚𝑣                  
2.2  ตัวแปรที่โจทย์ก าหนดให้มาเพียงพอในการหาค าตอบหรือไม่  ถ้าไม่พอนักเรียน     

ต้องหาตัวแปรใดเพ่ิม 
  ต้องหา ความเร็ว (𝑣 ) เพ่ิม 

  จาก    𝑣   =   𝑢+ 𝑎𝑡 

𝑎  = 2 m/s2 

𝑡  = 4  s 𝑚  = 5  kg 

𝑢  = 0 m/s 



 

28 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
 
ขั้นที่ 3  ขั้นด าเนินการตามแผน 

  3.1  แก้สมการตามท่ีวางแผนไว้โดยใช้ขั้นตอนและหลักการทางคณิตศาสตร์ 
หา ความเร็ว (𝑣 )  

  จาก      𝑣   =   𝑢+ 𝑎𝑡 

             =   0 +  2 (4) 
                     𝑣    =   8   m/s 
 

3.2 แทนค่า สมการหาโมเมนตัม 

                        𝑝     =   𝑚𝑣                  
           =    5 (8) 
           =   40    kg·m/s    

   โมเมนตัมของวัตถุจะมีค่าเท่ากับ 40 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที      
  
   

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เริ่มจนถึงค าตอบ 

  จาก      𝑣   =   𝑢+ 𝑎𝑡 

            =   0 +  2 (4) 
                     𝑣    =   8   m/s 
  หาโมเมนตมั       𝑝     =   𝑚𝑣                  
            =    5 (8) 
            =   40    kg·m/s     

 
 4.2  มีวิธีการใดในการหาค าตอบได้อีกหรือไม่ 
       ไม่มี 

  
 
 
 



 

29 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
ตัวอย่างท่ี 4     ชายคนหนึ่งมีมวล  50   กิโลกรัม ขับรถยนต์ด้วยความเร็วคงท่ี  108  กิโลเมตร/ชั่วโมง             
                    บนถนนตรงสายหนึ่ง ถ้าเขาบังคับให้รถหยุดภายในเวลาขณะหนึ่ง   
                    จงหาโมเมนตัมที่เปลี่ยนไป 
   

วิธีท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
 

ขั้นที่ 1  ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 

   วาดภาพแสดงสถานการณ์ 
 

                               

- ชายคนหนึ่งมีมวล (𝑚)  = 50 kg 
- ความเร็วต้น  (𝑢  )  = 108 km/hr 
- ความเร็วปลาย (𝑣 )  = 0 m/s 
1.2 สถานการณ์ให้หาอะไร 
-  โมเมนตัมที่เปลี่ยนไปของชายคนหนึ่ง (∆𝑝 ) 
1.3 สถานการณ์มีเงื่อนไขอ่ืนหรือไม่ 
-  ไม่มี 

 

  
ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 

2.1  จากสถานการณ์นี้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลักการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่า  
ตามท่ีโจทย์ก าหนด 

              ∆𝑝      =  𝑝 2 - 𝑝 1  =  𝑚𝑣  - 𝑚𝑢   
2.2  ตัวแปรที่โจทย์ก าหนดให้มาเพียงพอในการหาค าตอบหรือไม่  ถ้าไม่พอนักเรียน     

ต้องหาตัวแปรใดเพ่ิม 
  ต้องหา ความเร็ว (𝑢  ) ในหน่วยของ เมตร/วินาที 
   
      

𝑢    =108 km/hr 𝑣   = 0 m/s 



 

30 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
 
ขั้นที่ 3  ขั้นด าเนินการตามแผน 

  3.1  แก้สมการตามท่ีวางแผนไว้โดยใช้ขั้นตอนและหลักการทางคณิตศาสตร์ 
  หาความเร็วต้นในหน่วย เมตร/วินาที 

  จาก        𝑢   =   108      km/hr 

     =   108 x  
1000

 60 (60)
    m/s  

     =  30   m/s 

 
3.3 แทนค่า สมการหาโมเมนตัมที่เปลี่ยนไป                                                  
จาก               ∆𝑝       =  𝑝 2 - 𝑝 1  =  𝑚𝑣  - 𝑚𝑢   

        =    50  0 −   50 (30) 

          ∆𝑝          =   1,500   kg∙m/s 

   โมเมนตัมที่เปลี่ยนไปจะมีค่าเท่ากับ  -1,500  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที      
 

   
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เริ่มจนถึงค าตอบ 

  จาก        𝑢     =   108      km/hr 

       =   108 x  
1000

 60 (60)
    m/s  

      =  30   m/s 

จาก               ∆𝑝       =  𝑝 2 - 𝑝 1  =  𝑚𝑣  - 𝑚𝑢   
         =    50  0 −   50 (30) 

         ∆𝑝          =   1,500   kg∙m/s 
 
 4.2  มีวิธีการใดในการหาค าตอบได้อีกหรือไม่ 
       ไม่มี 

  
 
 
 
 



 

31 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
ตัวอย่างท่ี 5      ลูกเทนนิสมวล 200 กรัม  พุ่งมาด้วยความเร็ว 20  เมตรต่อวินาที  กระทบไม้แล้ว         
  พุ่งออกทิศทางตรงกันข้ามด้วยความเร็ว 30 เมตรต่อวินาที  โมเมนตัมของลูกเทนนิส 
  เปลี่ยนไปก่ีกิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
   
วิธีท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
 

ขั้นที่ 1  ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 

   วาดภาพแสดงสถานการณ์ 
                                       

    

 

                                             
 

- มวลวัตถุ (𝑚)   = 200 g = 0.2 kg 
- ความเร็วต้น  (𝑢  )   = 20 m/s 
- ความเร็วปลาย (𝑣 )   = -30 m/s 
1.2 สถานการณ์ให้หาอะไร 

  -     โมเมนตัมที่เปลี่ยนไปของลูกเทนนิส(∆𝑝 ) 
1.3 สถานการณ์มีเงื่อนไขอ่ืนหรือไม่ 
-  ไม่มี 

  

 

ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 
2.1  จากสถานการณ์นี้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลักการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่า          

ตามท่ีโจทย์ก าหนด 

            ∆𝑝       =  𝑝 2 - 𝑝 1  =  𝑚𝑣  - 𝑚𝑢                                                         
 2.2  ตัวแปรที่โจทย์ก าหนดให้มาเพียงพอในการหาค าตอบหรือไม่  ถ้าไม่พอนักเรียน          
ต้องหาตัวแปรใดเพ่ิม 

-  ไม่มี 
 

𝑢    =20 m/s 

𝑣   =-30 m/s 

𝑚  = 200 g 



 

32 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
 
ขั้นที่ 3  ขั้นด าเนินการตามแผน 

  3.1  แก้สมการตามท่ีวางแผนไว้โดยใช้ขั้นตอนและหลักการทางคณิตศาสตร์ 

จาก               ∆𝑝       =  𝑝 2 - 𝑝 1  =  𝑚𝑣  - 𝑚𝑢   
        =    0.2  −30 −   0.2 (20) 

     ∆𝑝          =    −6 − (4)   kg∙m/s 

          ∆𝑝          =   −10   kg∙m/s 

   โมเมนตัมที่เปลี่ยนไปจะมีค่าเท่ากับ  -10  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที      
 

 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เริ่มจนถึงค าตอบ 

จาก               ∆𝑝       =  𝑝 2 - 𝑝 1  =  𝑚𝑣  - 𝑚𝑢   
        =    0.2  −30 −   0.2 (20) 

     ∆𝑝          =    −6 − (4)   kg∙m/s 

          ∆𝑝          =   −10   kg∙m/s 
 
 4.2  มีวิธีการใดในการหาค าตอบได้อีกหรือไม่ 
    ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

33 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด   
ในบัตรแบบฝึกหัด (เวลา 30 นาท)ี 

2. เมื่อเสร็จแล้วให้ในกลุ่มเลือกสมาชิก 
มาน าเสนอแบบฝึกหัดที่ท า            

หน้าชั้นเรียน 

3. ส่งแบบฝึกหัดเรียงตามล าดับเลขที่เพื่อ
ตรวจให้คะแนน 



 

34 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
 

เรื่อง  โมเมนตัมและการเปลี่ยนโมเมนตัม 

   ค าชี้แจง  1.  ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดต่อไปนี้โดยใช้เวลา  30 นาที (26  คะแนน) 
      2.  ตอนที่ 1 ให้ตอบค าถามตามความเข้าใจลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
      3.  ตอนที่ 2 ให้นักเรียนแสดงการค านวณหาค่าปริมาณต่าง ๆ ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้  
 

ตอนที่ 1 ข้อละ 1 คะแนน 

1. โมเมนตัมหมายถึงอะไร 

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 
 

2. โมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์หรือสเกลาร์ 
.........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
 

3. โมเมนตัมในระบบ เอสไอ บอกหน่วยเป็นอะไร  

.........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
 

4. โมเมนตัมกับมวลของวัตถุมีความสัมพันธ์กันอย่างไร  

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 
 

5. โมเมนตัมกับความเร็วของวัตถุมีความสัมพันธ์กันอย่างไร  

......................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 
 

6. โมเมนตัมและความเร็วมีทิศสัมพันธ์กันหรือไม่อย่างไร  

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 
 



 

35 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

ตอนที่ 2  

7. รถจักรยานยนต์มีมวล 400 กิโลกรัมเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 36 กิโลเมตรต่อชั่วโมง  โมเมนตัมของ
รถจะมีค่าเท่าไร (5 คะแนน) 

วิธีท า 
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขั้นที่ 3  ด าเนินการแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขั้นที่ 4  ตรวจสอบค าตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
… 



 

36 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
8. นักรักบี้ A  มีมวล  60  กิโลกรัม  วิ่งดวยความเร็ว  8  เมตรต่อวินาที  นักรักบี้ B  มีมวล                    

50  กิโลกรัม ตองวิ่งดวยความเร็วเท่าไรจึงจะมีโมเมนตัมเท่ากับนักรักบี้  A (5 คะแนน) 
วิธีท า 
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขั้นที่ 3  ด าเนินการแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที่ 4  ตรวจสอบค าตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

37 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
9. วัตถุหนึ่งมีมวล 10  กิโลกรัม เคลื่อนที่จากหยุดนิ่งด้วยความเร่ง 0.5  เมตรต่อวินาที2  เมื่อวินาที 

ที่ 10  วัตถุจะมีโมเมนตัมเท่าไร ( 5 คะแนน ) 
 วิธีท า 
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขั้นที่ 3  ด าเนินการแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขั้นที่ 4  ตรวจสอบค าตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

38 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

10. วัตถมุวล 2 กิโลกรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 5  เมตรต่อวินาที  และมีแรงมากระท าให้เคลื่อนที่
ด้วยความเร็ว  10 เมตรต่อวินาที  โมเมนตัมของวัตถุเปลี่ยนแปลงไปเท่าไร ( 5 คะแนน ) 

วิธีท า 
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขั้นที่ 3  ด าเนินการแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
ขั้นที่ 4  ตรวจสอบค าตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 



 

39 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

1. ให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบหลังเรียน

จ านวน 10 ข้อ ในเวลา  15  นาท ี

2.  เลขาฯ กลุ่มเก็บกระดาษค าตอบเรียง

ตามล าดับเลขที ่

 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

40 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

แบบทดสอบหลังเรียนวิชา ฟิสิกส์ 2 เร่ือง  โมเมนตัมและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 

 

ค าชี้แจง  1.  ข้อสอบแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือกให้นักเรียนเลือกค าตอบข้อที่ถูกท่ีสุดหรือเหมาะสมที่สุด              
                 เพียงข้อเดียว  แล้วท าเครื่องหมาย  ( X ) ลงในกระดาษค าตอบ (ข้อละ 1 คะแนน) 

   2.  ห้ามขีดเขียนหรือท าเครื่องหมายใด ๆ ในแบบทดสอบ 
 
 
1. ลูกบอลตกกระทบพ้ืนแล้วสะท้อนกลับด้วยอัตราเร็วเท่าเดิม ลูกบอลนี้มีอะไรเปลี่ยนไป 

ก.   โมเมนตัม 

ข.   พลังงานจลน์  

ค.   ความเร็ว      

ค าตอบที่ถูกต้องคือ 

1)  ก. และ ข.     2)  ข. และ ค.  

3)  ก.  และ ค.     4)  ก.  ข.  และ ค. 

 

2. รถยนต์คันหนึ่งเร่งให้มีความเร็วเป็น 3 เท่า แสดงว่า 

1)  โมเมนตัมเพ่ิมข้ึน 3 เท่า     2)  พลังงานศักย์เพ่ิมข้ึน 3 เท่า 

3)  พลังงานจลน์เพิ่มขึ้นเป็น  3   เท่า  4)  ความเร่งของรถยนต์เพิ่มขึ้น 3 เท่า 

 
 

3. โมเมนตัมของวัตถุจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับ 
1)  มวลของวัตถุ     2)  ความเร็วของวัตถุ 
3)  พลังงานศักย์ของวัตถุ    4)  มีข้อถูกมากกว่า 1 ข้อ 
 
 

4. วัตถุท่ีมีโมเมนตัมจ าเป็นต้องมีปริมาณใดต่อไปนี้  
1)  การดล     2)  ความเร่ง  
3)  พลังงานศักย์     4)  พลังงานจลน์ 

 
 



 

41 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

    

5. วัตถุเคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออก โดยมีความเร็วลดลง  มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมหรือไม่

อย่างไร 

1) ไม่มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม เพราะมวลไม่เปลี่ยน 

2) มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม ทิศทางไปทางทิศตะวันตก 

3) มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม ทิศทางไปทางทิศตะวันออก 

4) ไม่มีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม เพราะทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุไม่เปลี่ยน 

 

6. ปล่อยวัตถุมวล 400 กรัม ให้ตกจากที่สูง 20 เมตร โมเมนตัมของวัตถุขณะที่ชนพ้ืนเป็นเท่าใด                    
(ให้ g = 10 เมตรต่อวินาที2) 

1)  80   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   2)  20  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   

3)  10 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   4)  8   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
 
 

7. รถมวล 1,500 กิโลกรัม มีความเร็ว 30 เมตรต่อวินาที จะมีโมเมนตัมเท่ากับเท่าไร 

1)  30  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   2)  1, 500 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที  

3)  30,000  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที  4)  45,000 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 

 

8. จงหาโมเมนตัมของรถยนต์มวล 1.5  103 กิโลกรัม ซึ่งก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว                        
36  กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

1)   6x104  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที  2)   4104  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที  

3)   2104  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที  4)   1.5104  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
 

9. วัตถุมวล m เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว v  เข้าหา ก าแพงในแนวตั้งฉากและสะท้อนกลับออกมาด้วย

ความเร็ว  1

3
v  ขนาดโมเมนตัมของวัตถุทีเ่ปลี่ยนแปลงไปมีค่าเท่าไร 

1)   2
3
mv      2)   4

3
mv                                               

3)   5
3
mv      4)   โมเมนตัมของวัตถุไม่เปลี่ยนแปลง 

 



 

42 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 

10. ปล่อยวัตถุมวล 3 กิโลกรัม ลงในแนวดิ่ง เมื่อเวลาผ่านไป 5 วินาที โมเมนตัมของวัตถุเปลี่ยนแปลง
เท่าใด(ให้ g = 10 เมตรต่อวินาที2) 

1)   100   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   2)   -100   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที    

3)   150   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที   4)   -150   กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

43 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองโมเมนตมัและการชน ชดุที่ 1  โมเมนตมัและการเปลีย่นแปลงโมเมนตมั 

 
บรรณานุกรม 

 

ช่วง  ทมทิตชงค์และคณะ.  ฟิสิกส์ 2 ม.4.  นนทบุรี : เทพเนรมิตการพิมพ์ .  มปป. 

ณัฐภัสสร   เหล่าเนตร์ และประดิษฐ์   เหล่าเนตร์.  หนังสือเรียน ฟิสิกส์เพิ่มเติม เล่ม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่    
           4-6.  กรุงเทพฯ : ส านักพิมม์แม็ค.  2554   

ธีรศานต์  ปรุงจิตวิทยาภรณ์.  ฟิสิกส์:กลศาสตร์ 2.  นนทบุรี : ส านักพิมพ์ ธรรมบัณฑิต.  มปป. 
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           กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค,ลาดพร้าว.  2553 
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